Spreje Activstar

Spreje, vstrebavanie ucinnych latok cez kozu - transdermalny
transport

Clovek je neustéle vo faze vystavby. Kazdy der je potrebné doplnit asi 90
vyzivovych zloZiek. KaZzdy den naSe telo potrebuje 60 mineralov, 16
vitaminov, 12 aminokyselin a Omega 3, 6, 9.

Vekom sa zl'udského tela straca vapnik, kolagén, Q 10 ainé potrebné
vitaminy aminerdly, ktoré su nevyhnutné pre spravne fungovanie
organizmu. Vitamin C aniektoré mineraly si na$ organizmus nedokaZe
vytvorit sam.

NaSe telo sa kazdu sekundu zbavuje miliénov buniek avytvara miliony
novych. Doslova plati, Ze niektoré ¢asti nasho tela sa obnovuju kazdy dei.
U inych Casti st to mesiace a u niektorych niekolko rokov. Da sa povedat,
Ze v priebehu niekolkych rokov mame tuplne nové telo. Nase telo ma
samoregeneracné schopnosti, ak mu vytvorime optimalne podmienky.

Firma Activstar ma vo svojom produktovom portféliu spreje vyrobené
Specialnou technolégiou, €o prispieva k lepSej vstrebatelnosti a ucinnosti
aktivnych zloziek.

Vo vSeobecnosti, l'udské telo umoznuje rézne cesty, ktorymi sa lieciva alebo
ucinné latky z vyZzivovych doplnkov mé6Zu dostat na miesto svojho urcenia -
ucinku. Su to cesty kratSie a tym aj rychlejsie, ale aj cesty, ktoré su
zdlhavejsie a vyrazne pomalsie. Okrem toho mézu byt ¢inné latky na ceste
k miestu urcenia vystavené nepriaznivym vplyvom, ktoré mézu viest k ich
modifikacii ¢i degradacii.

Na to, aby ucinné latky mohli posobit, musia sa dostat do krvi a ta ich
pomocou srdcovocievneho systému dopravi na pozadované miesto.
Najrychlejsia cesta je aplikdcia priamo do srdcovocievneho systému
intravenéznou injekciou alebo intravendznou infaziou. To vSak v pripade
kazdodennej aplikacie vyzivovych doplnkov nie je prakticky mozné.

Najjednoduchs$im spésobom je peroralne uzivanie vyzivovych doplnkov
ustami. Tymto spdsobom je mozné podavat alebo uZivat rdézne tabletky,
draZé, kapsle, roztoky, kvapky, suspenzie, emulzie, sirupy ¢i zdravé napoje.
Tato forma prijimania a uzivania vyzivovych doplnkov je velmi jednoducha
a hlavne je pre vSetkych vel'mi prijemnda. Nevyhodou je, Ze G¢inna latka sa
moze do Kkrvného obehu dostat az potom, co prejde traviacim
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ustrojenstvom az do pecene, odkial' cez portalnu zilu sa skuto¢ne dostane
do krvi. Prechodom lieku cez traviaci trakt a peceii méZe dojst k mensej
alebo vacsej premene (metabolizacii) uc¢innych davok a teda aj k zniZeniu
ucinnosti alebo aZ k degradacii a inaktivacii u¢innej latky.

Pre rychlu a zaru€enu aplikdciu ucinnej latky sa vyuziva transdermalny
terapeuticky systém, kedy sa lie¢ivo podava cez kozu. Ué¢inna latka sa
podava v tomto pripade vo forme naplasti, krému, gélu alebo spreja,
prenika koZou a dostava sa priamo do krvného obehu. Takymto spésobom
su podavané napriklad aj antinikotinové pripravky, ktoré maji poméct pri
odvykanti si od fajcenia alebo naplasti ¢i krémy a gély proti bolesti.

Aplikacia sprejovej formy ucinnych latok na pokoZzku je jednou
z alternativ, ktora zacina byt a bude ¢im d’alej tym viac preferovana
pred uZzivanim tabliet alebo pred injek¢nou aplikaciou. Pri aplikacii
sprejov na zapastie alebo lokalne na postihnuté miesto sa aktivne latky
vstrebavaju transdermalne do krvného rie¢ista. Obchadzame tym
vystavenie ucinnych latok prostrediu v tustach alebo v zaludku ¢i inych
Castiach traviaceho traktu a tym aj riziko modifikacie ¢i degradacie
ucinnych latok. Pokozka poskytuje velkd povrchova plochu vhodnu pre
absorpciu. Je preukazané, Ze vstrebavanie je v tomto pripade ovela
rychlejsSia ako pri uzivani formou tabliet alebo kapsul.

Napriklad sprej ACTIV HAIR sa pouZiva priamo na postihnuté miesto, ciZe
na vlasovu cast pokozky hlavy a prispieva k posilneniu vlasovych folikulov
a k rastu vlasov, obmedzuje ich oslabenie a vypadavanie.

ACTIV BODY sprej posobi regeneracne a relaxa¢ne na pohybovy aparat.
Rastlinné extrakty v iom obsiahnuté maji antibakteridlne, protizapalové,
antialergické a regeneracné ucCinky na pokozku a jednotlivé CcCasti
pohybového aparatu. Pripravok dodava telu rad uzitocnych latok ako su
antioxidanty, mineraly a vitaminy. Aplikuje sa na postihnuté miesto, rychlo
sa vstrebava a zanechdava prijemny pocit.

Dal$im sprejom v ponuke Activstar je ACTIV MAGNESIUM. Tento sprej
dodava telu horc¢ik - jeden z najddlezitejSich mineralov pre spravne
fungovanie 'udského tela.

ACTIV LIFE sprej pdésobi na vzpruZenie a osvieZenie organizmu po fyzickej
aj psychickej stranke. Prispieva k posilneniu potencie, posiliiuje sexualne
libido muzov a Zien. Dodava silu a energiu v beznom Zzivote, pésobi na
psychické povzbudenie a napomaha zlepseniu fyzickej vykonnosti.



Vel'mi zaujimavy je sprej ACTIV BOSWELLIA. Extrakt z kadidla (Zivice
kadidlovnika pilovitého) ma silné protizapalové ucinky a to v pripade
pokozky, kibov ale aj v inych pripadoch. Okrem toho ma silné dezinfekéné,
antivirotické a antibakteridlne ucinky. Pdsobi aj ako prirodné analgetikum.
Prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému, traviacej sustavy
a aj centralnej nervovej sustavy vratane mozgu. Aktivuje lymfaticky systém
a tym posobi aj proti celulitide. Spomal'uje starnutie pokozky a zlepsuje
vyzor jaziev a stri.

ACTIV C - C vitamin v sprejovej forme pdsobi pozitivne na vitalitu
a regeneraciu organizmu, pri aplikacii na pokozku prispieva k jej sviezosti
a pruznosti a spusta regeneracné procesy. V ponuke firmy je v dvoch
prijemnych vonach - citrus a citrénova trava.

NANO SPRAY ma Sirokospektralne vyuzitie. Obsahuje koloidné striebro,
ktoré je povazované za prirodné antibiotikum. Ma aj antibakterialne
a dezinfek¢né ucinky. Pomaha pri odreninach, Skrabancoch, ale aj pri
infekcidch hrdla, sliznic, o¢i a usi. Viac informacii najdete tu.

Vsetky spominané spreje sa aplikuji na postihnuté miesto (pokozku hlavy,
pokozku, bol'avé kiby, pri svalovych ki¢och...), kde sa lokélne vstrebavaji a
priamo na mieste pdésobia (ACTIV HAIR, ACTIV BODY, ACTIV NANO), alebo
na zapastie (ACTIV LIFE), kde sa dostavaju priamo do lymfatického
systému a do krvnych kapilar a odtial’ do celého tela.

Spreje ACTIV MAGNESIUM, ACTIV BOSWELLIA, ACTIV C sa aplikuju na
zapastie alebo priamo na miesto, kde maja poOsobit. Spreje ACTIV
BOSWELLIA a ACTIV C majd navySe eSte kozmeticky uéinok - poOsobia
priamo na pokozke lokdlne v mieste aplikacie a spustaju vo vsetkych
vrstvach pokozky regeneracné procesy v jednotlivych bunkach pokozky
a prispievaju k spomaleniu starnutia pokozky a jej pruznosti a sviezosti.

Ktoré spreje pouZit?

Nasledujuce stranky vam ukazu, ktoré spreje lI'udia pouzivaju na bezné
problémy. Je tam obycajne uvedenych viac sprejov + ostatné produkty
Activstar. Prvé uvedené su zvycajne tie, ktoré sa najcastejSie pouzivaju.
MézZete pouzit jeden zo sprejov, pripadne aj nakombinovat' s napojmi, alebo
kavou. Rovnako ako lieky, niekedy jeden produkt funguje lepSie pre
jedného c¢loveka, ako pre iného.

Ako dané produkty pouzivat?



Je dolezité si uvedomit, Ze je lepSie pouzit malé mnoZstvo a CastejSie, je to
zvyCajne efektivnejSie. Presné davkovanie vSetkych produktov Activstar
najdete na etikete produktu.

Akné Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray, Activ C,
Activdetox, Cordycoffee

Afty Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray, Acti 3,
Activcordyceps. Activmineral

Alergie Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray, Activ C,
Activdetox, Activmineral, Cordycoffee

Alergia Vyskusajte | Activboswelia spray, Activbody spray,

na hmyz Activnano spray

Anémia Vyskusajte | Activdetox, Activmineral

Atritida Vyskusajte | Activbody spray, Activboswelia spray,
Activbody napoj, Activmineral

Astma Vyskusajte | Activbody spray, Cordycoffe, Activcordyceps,
Activ 3, Activnano spray (inhalovat)

Bolest’ Vyskusajte | Activbody spray, Activboswelia spray,
Activmagnesium spray
(kf¢e a stahovanie svalov)

Bolest hlavy | Vyskusajte | Activbody spray (vmasirovat na spanky a Siju)
Activdetox, Activmineral, Activbrain, Macacoffee

Bolest kibov | Vyskusajte | Activbody spray, Activboswelia spray
Activbody napoj, Activcordyceps

Bolest dutin | VyskuSajte | Activnano spray do nosa, Activboswelia spray

Bolest krku | VyskuSajte | Activnano spray do krku, Activboswelia spray
Activmineral, Guarana tea




Bolest VyskusSajte | Activbody spray, Activmagnesium spray,

zaladka Activdetox, Activ liver

Bolest zubov | Vyskuasajte | Activnano spray, Activbody spray,
Activboswelia spray

BusSenie srdca| Vyskasajte | Activmagnesium spray

Bolest chrbta | Vyskasajte | Activbody spray, Activbody napoj

Bolest svalov | Vyskusajte | Activbody spray

Bolest kosti | Vyskusajte | Activbody spray, Activmineral

Bradavice Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

Bronchitida | Vyskuasajte | Activbody spray, Activnano spray, Activmineral

Brusné ki¢e | Vyskasajte | Activmagnesium spray, Activdetox

Celulitida Vyskusajte | Activboswelia spray

Cronova Vyskusajte | Activ 3, Activreishi, Cordycoffee

choroba

Chronicka VyskusSajte | Activstart, Activlife spray, Guarana tea

Unava Macacoffee, Reishicoffee

Chronicka Vyskusajte | Activbody spray

bolest

Atritida Vyskusajte | Activbody spray, Activboswelia spray,
Activbody napoj, Activmineral

Cukrovka Vyskusajte | Activcell, Reishicoffee, Activreishi

Cysta Vyskusajte | Activbalance, Activboswelia, Activcordyceps

Depresia Vyskusajte | Activbalance

Ekzém Vyskusajte | Activkanabis spray, Balzamy, Activdetox
Activnano spray, Activboswelia spray

Halux Vyskusajte | Activbody spray, Activboswelia spray

Herpes VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia spray;,

Activmineral, Cordycoffee, Activkanabis spray




Hemeroidy Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

Hnacka VyskusSajte | Guarana tea

Horucka Vyskusajte | Activboswelia spray, Activcordyceps

Chripka Vyskusajte | Activboswelia spray, Activ 3, Guarana tea
Activbody napoj, Activmineral, Activzinc

Impotencia Vyskusajte | Activlife spray, Activstart, Activ 3, Macacoffee

Imunita Vyskusajte | Activmineral, Activdetox, Activ 3, Activreishi,
Activcordyceps, Activzinc, Guarana tea, Activcell
Activslim, Activresveratrol, Cordycoffee

Infekcia VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia spray,
Activmineral

Jazvy Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

KasSel’ Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

Kolika Vyskusajte | Balzamy (masirovat)

Kolititida Vyskusajte | Activboswelia spray, Activ 3, Activcordyceps

Zdpal hrubého|creva

Kice VyskusSajte | Activmagnesium spray

Kvasinky VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia, Activ 3

Ktcové zily Vyskusajte | Activboswelia spray, Activcell, Activresveratrol

Kfce v nohach| Vyskuasajte | Activbody spray, Activmagnesium spray,
Activmineral

Krvacanie VyskusSajte | Activnano spray

Krvacanie Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

z dasien

Lupiny Vyskusajte | Activhair spray, Activbiomolekuls

Mastné vlasy | Vyskasajte | Activhair spray, Activbiomolekuls

Modriny Vyskusajte | Activboswelia spray, Activbody spray

Menopauza | Vyskasajte | Activbalance, Activmagnesium spray




Menstruacné | Vyskasajte | Activmagnesium spray, Activbody

bolesti Spray, Activbalance

Migréna Vyskusajte | Activbody spray, Activmagnesium spray

(nastriekat’ a vmasirovat' na spanky a Siju)

Nadcha Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray;,

Activmineral, Activ 3, Guarana tea

Naduvanie Vyskusajte | Activ +, Activ 3, Activdetox

Navaly tepla | Vyskuasajte | Activbalance, Activmagnesium spray, Macacoffe

Nechutenstvo| Vyskusajte | Activslim

Nespavost Vyskusajte | Activbalance

Nizky tlak Vyskusajte | Activstart, Guarana tea, Macacoffee,
Reishicoffee, Cordycoffee, Shitakecoffee

Oblicky Vyskusajte | Activ 3, Activboswelia spray, Cordycoffee
Activcordyceps

Opar VyskusSajte | Activnano spray, Actiboswelia spray

Activ 3, Cordycoffee

Osteoporda | Vyskuasajte | Activbody spray, Activmineral,

Activbody napoj

Palenia zahy | VyskusSajte | Activmineral, Activprobio

Paradentéza | VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia spray

Pecen Vyskusajte | Activliver, Activdetox, Shitakecoffee
Plesen Vyskusajte | Activnano spray, Activzinc

Pluzgiere VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia spray

na chodidlach

Pltca Vyskusajte | Activ 3, Activcordyceps, Activnano spray

(inhalovat), Activboswelia spray, Activbody
spray, Balzam bylinka




Popaleniny VyskusSajte | Activnano spray, Activkanabis spray,
Balzamy, Activboswelia spray

Popraskana | Vyskuasajte | Balzamy, Activhano spray, Activkanabis

kozZa Spray

Potlacanie Vyskusajte | Activslim, Activthermo burner, Sliem tea

chuti do jedla

Parazity Vyskusajte | Activ +, Activnano spray

Prostata Vyskusajte | Activprostata, Macacoffee, Activlife spray

Psoriaza Vyskusajte | Activkanabis spray, Balzamy, Activboswelia
spray, Activmineral

Rany Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray;,
Activkanabis spray

Rezné VyskusSajte | Activnano spray, Activkanabis spray,

zranenia Activboswelia spray

Repelent Vyskusajte | Activbody spray

Alergie Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray, Activ C,
Activdetox, Activmineral, Cordycoffee

Sucha koza Vyskusajte | Balzamy

Svalové kice | Vyskasajte | Activmagnesium spray, Activbody spray

Stafylokok Vyskusajte | Activnano spray

Strata pamati | VyskusSajte | Activbrain

Svrbenie Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

Strie Vyskusajte | Activboswelia spray, Activkanabis spray

Spalenie Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

od slnka

Tenisovy laket| VyskusSajte | Activbody spray, Activbody napoj

Unava Vyskusajte | Activstart, Guarana tea, Macacoffee

Activlife spray, Reishicoffee, Cordycoffee




Upal Vyskusajte | Activboswelia spray, Activcordyceps, Activ 3

Upchaté pory | Vyskusajte | Activboswelia spray, Activ C,
Activnano spray

Usi bolest’ VyskusSajte | Activboswelia spray, Activhano spray

UStipnutie Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

vcelou

Uzkost’ Vyskusajte | Activlife spray, Activstart

Vrasky Vyskusajte | Activ C (striekat na plet 2-5 x denne)

Vycerpanie Vyskusajte | Activstart, Macacoffee, Reishicoffee,
Activlife Spray

Vypadavanie | VyskudSajte | Activhair spray, Activmineral

vlasov

Vyrazky VyskusSajte | Activboswelia spray, Activnano spray, Activdetox

Vysoky tlak | Vyskusajte | Activcell spray, Activresveratrol

VysuSena koza| Vyskusajte | Activkanabis spray, Balzamy

Vyvrtnutie Vyskusajte | Activbody spray

Zapal Vyskusajte | Activboswelia spray, Activ 3,
Activcordyceps, Cordycoffee

Zapal hrdla Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

Zapal ucha Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

Zapal Vyskusajte | Activboswelia spray, Activ 3

moc.ciest

Zahlienenie | VyskusSajte | Activ 3, Activboswelia spray
Activcordyceps

Zapal dutin Vyskusajte | Activboswelia spray, Activnano spray

Zapal dasien | VyskusSajte | Activnano spray, Activboswelia spray

Zapcha Vyskusajte | Activdetox, Activ 3, Slim tea, Activ liver

Zubna infekcig

Vyskusajte

Activnano spray, Activboswelia spray




Zjazvenie VyskuSajte | Activnano spray, Activboswelia spray,

Activkanabis spray

Zapal zubov | Vyskusajte | Activnano spray, Activboswelia spray

Zaludok VyskuSajte | Activ 3, Activreishi, Reishicoffee

Z1¢nik VyskuSajte | Activ 3, Activreishi, Reishicoffee

Activbody spray - 150 ml
1100-1200 pouziti

Extrakt zgaStanu, extrakt zkostihoja, extrakt zboswelia, extrakt
z canabysu, extrakt zrozmarinu, extrakt zeukalyptu, menthol, gafor,
panthenol, MSM

Posobi regeneracne a relaxa¢ne na pohybovy aparat. Extrakty rastlin
v spreji maju protizapalové, antibakteridlne, antialergické
aregeneracné ucinky na pokozku. TieZ po6sobia na dermatitidy, na
atopicky exém, lupienku a opary. Pripravok dodava telu radu
antioxidantov, mineralov a vitaminov.

Rychlo sa vstrebava a zanechava prijemny nemastny pocit.

Pagastan konsky (Aesculus hippokastanum): je znamy ako cievne tonikum
a antiflogistikum. Aktivne latky z gasStanu zvySuju odolnost vlasocnic a
zlepsuju zilovy tonus. P6sobi protizapalovo a urychl'uje vstrebavanie
opuchov. Je vel'mi u¢inny pri liecbe krehkych vlasoc¢nic. Latka obsiahnuta v
extrakte — aesculin - udrzuje v kondicii vlasocnice a zvysuje ich odolnost.
To sa vyuziva pri liecbe kr¢ovych zil a hemoroidov. Klinické studie ukazali,
Ze je ucinny proti tzv. tazkym noham (noc¢né ki¢e v dosledku zapalu zil).
Urychl’u]e vstrebavanie podliatin a modrin. Tlmi svrbenie réznych typov
exémov. U&nny je aj na bol'avé kiby a artritidy. Zlep$uje prietok krvi

v cievach, o pozastavuje zrazanlivost krvi a pésobi proti vzniku trombom.
Vypina plet a posobi na pokozku ako tonikum.

Kadidlovnik pilovity (Boswellia serrata): vzacna vonna Zivica, kadidlo sa
ziskava zo stromu kadidlovnika. Kadidlo bolo a stale je doleZitou a
nenahraditel'nou sticastou nabozenskych obradov. V starom Egypte bolo
dolezitou zlozkou pri balzamovani mumii. Obsahuje desiatky terpénov,
ktoré mu davaju zvlastnu voniu. DéleZitou zloZzkou su aj tzv. boswelové
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kyseliny s protizdpalovymi d¢inkami zndmymi uz v ddvnovekej arabskej
medicine. Extrakt z kadidlovnika ma preukazatel'né antivirotické (vratane
retrovirov), antibakterialne a antimykotické vlastnosti. Okrem toho p6sobi
aj proti artritide a inym zapalovym ochoreniam kibov.

Konopa siata (Cannabis sativa): ma pozitivne acinky na pokozku, nechty a
vlasy. Pomaha pacientom s atopickou dermatitidou ¢i psoridzou, ma
protizapalové ucinky pri ochoreniach klbov a pri zapaloch.

Eukalyptus (Eukalyptus regnans) okrem toho, Ze eukalyptus priaznivo
posobi na dychanie, napomaha aj hojeniu ran, podporuje koncentraciu,
pOsobi proti migréne a nespavosti. Ma protizapalové a dezinfek¢né
vlastnosti. Cisti vzduch. M4 repelentné u¢inky proti hmyzu a je aktivnou
sucast'ou repelentnych pripravkov proti komarom. TImi pocit bolesti.

Rozmarin lekarsky (Rosmarinus officinalis) v l'udovom liecCitel'stve, ale aj
vo farmaceutickom priemysle sa pouZziva ako prostriedok, ktory zvysuje
prekrvenie a uti$uje bolesti, najma svalové, kibové a nervové, odstrariuje aj
pocit chladu v konc¢atinach. Pri pouZiti zvonka ¢isti plet, odstranuje ekzémy,
hoji rany. M4 ostra gaforovi chut a silnd aromaticka vénu.

Kostihoj lekarsky (Symphitum officinale): Kostihoj posobi ako
protizapalovy, regeneracny a ochranny prostriedok. PouZiva sa najmé
zvonka na hojenie ran a regeneraciu tkaniv. V 'udovom liecitel'stve sa koreii
kostihoja pouZival vo forme obkladov najma pri zlomeninach a pri vSetkych
poskodeniach a bolestiach kosti, svalov, kibov a ich ptizdier, ako aj pri
zapaloch, zle sa hojacich ran a pri vyvrtnutiach.

Gafor: stimuluje nervové zakoncenia senzitivne na chlad a teplo tak, Ze
posobi chladivo pri jemnej aplikacii a hrejivo pri dlhodobejsej a silnejsej
aplikacii. To sposobuje lokdlnu anastézu - znecitlivenie a utlmenie bolesti.
Ma antimikrobialne vlastnosti. Ajurvédska medicina ho vyuziva ako sucast
¢ajovych zmesi s protizapalovym ticinkom a na tlmenie pocitov zvySenej
teploty. Gafor bol sucast'ou tinktiry paregoric (6piovo gaforova tinktdra),
ktora bola vyvinuta v 18.storo¢i a bola nasledujicich niekol'’ko storoci
najcastejsie pouzivanym liecivom proti hnacke, proti kasl'u, na
prechladnutie, na ukl'udnenie, na Cistenie zubov, atd. Jej uzivanie skoncilo
s nastupom regulécie 6pia v 20.storoci.
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Mentol: pouziva sa v mnohych produktoch a to z mnohych pricin:
napriklad na tl'avu od bolesti hrdla, oSetrenie Ustnej dutiny, proti kasl'u,
na ul'avu od svrbenia, ako atopické analgetikum pri exémoch koze,
drobnych poraneniach, ale aj proti bolesti hlavy. PouZziva sa aj ako
antiseptikum na oSetrenie ran po holeni.

Pantenol: I'ahko prenika do pokozky, kde rychlo oxiduje na kyselinu
pantotenovu. T4 je vel'mi hygroskopick3, viaZe na seba vodu a tym pokoZzku
hydratuje. Je dblezita pri biosyntéze koenzymu A, ktory hra dlohu pri
mnohych enzymatickych reakciach a pri raste buniek. Pouziva sa

v mnohych kozmetickych a farmaceutickych produktoch, hlavne na opalenu
pokozku, ale aj na drobné poranenia koZe alebo zapaly. Redukuje svrbenie
koZe a zapaly sp6sobené opalenim, alebo inymi Cinitel'mi. ZlepSuje
elasticitu pokozky a akceleruje hojenie drobnych poraneni a poSkodeni
koze.

Activkanabis spray 150 ml

1100-1200 pouziti

Extrakt z listov konope siatej (Cannabis sativa) v sprejovej forme.
Ma protizapalové, antibakterialne, protialergické a regenerac¢né ucinky
na pokoZzku.

Konope patri medzi najstarsie a najvSestrannejsie rastliny, ktoré I'udstvo
vyuziva. Pripravky s obsahom konope spravidla utiSia neprijemné svrbenie
citlivej pleti. Nie st navykové, ani nemajui neZelané ucinky.

Extrakt z konope je bohaty na bielkoviny, vitamin E, mastné kyseliny
(hlavne palmitovj, stearova, olejovj, linolova a linolenova). V minulosti sa
vyuzival ako lie¢ivo pri koZnych a dychacich ochoreniach.

ACTIV KANNABIS odporucujeme pouzivat pri roznych formach ekzémov,
na problematicku plet. VSeobecne konopny extrakt zlepsuje kvalitu
pokozky a vlasov.

Nastriekajte 1 - 2 streknutia na postihnuté miesto a nechajte posobit.
ZloZenie: voda, alkohol, extrakt z listov konopy siatej (Cannabis sativa)

Activmagnesium spray - 200 ml
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1200-1400 pouziti
Magnesium - Hor¢ik

Horcik je najdolezitejSim minerdlom pre ¢loveka. Obmedzuje procesy
starnutia a prispieva k regeneracii organizmu. Uvoltiuje svaly. Je doleZitym
prvkom kostnej latkovej premeny, ktora ovplyviiuje pevnost kosti. Je
vyrobené technoldgiou, ktora zarucuje vysoku vstrebatelnost, a¢innost

a stabilitu.

Nedostatok horcika (magnézia) v 'udskom organizme sa prejavuje
neprijemnymi zdravotnymi tazkostami a je najcastejSou poruchou
elektrolytov v tele. Pri nedostatku horcika v organizme existuje mnoZstvo
Casto prehliadanych priznakov, hlavne v oblastiach:

hlava - bolest hlavy, slabost, migréna, nervozita, napatie, depresia, iizkost,
porucha koncentracie

svaly - bolest’ v zahlavi, strnulost Sije, mimickych a Zuvacich svalov, svalové
kf¢e, mravcenie v koncatinach (parestézia), zvySenda drazdivost (tetdnia)

srdce - bolest na hrudniku, nepravidelny tlkot srdca, zrychlené btiSenie
srdca

7

vnutornych organov - zalidoc¢né kice, hnacka, zvracanie, k¢ v hrdle,
napétie traviacich organov.

Pri tychto prejavoch v mnohych pripadoch staci, aby si ¢clovek udrziaval
optimalnu hladinu magnézia v tele.

Sucasna strava je chudobnej$ia na prirodzeny zdroj magnézia a ma za
nasledok zvacsujicu sa populaciu trpiacu na hypomagnezémiu (nedostatok
magnézia). Magnézium v potravinach sa straca predovsetkym kvoli
zindustrializovaniu potravinarskeho priemyslu, s'achteniu novych odrod
zeleniny a ovocia, technologickému spracovaniu potravin, ¢i celkovej
zmeny klimy.

Nasledkom nevhodnej Upravy potravin ako vysmaZanie, ¢i konzervovanie,
sa taktieZ magnézium v potravinach straca. Mnozstvo prijatého magnézia
sa nerovnd mnozstvu vstrebaného. Z celkovo prijatého magnézia (v
potravinach) dokaze organizmus vstrebat len 30 - 40%. Jeho vstrebavanie
zhorSuje pritomnost tukov, cukrov, vlakniny a vol'ného vapnika v strave.
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Optimalnu hladinu magnézia v tele nartiSa i nadmerné pitie alkoholu, kavy
aréznych energetickych napojov. VSeobecne plati, Ze I'udia so zvySenou
psychickou (vycerpanie, stres) alebo fyzickou (vrcholovi Sportovci, tazko
pracujuci) zatazou, ktora je bud’ kratkodoba alebo dlhodoba, majui zvysenu
potrebu magnézia. Medzi tzv. rizikové skupiny vSak patria aj pacienti

s réznymi zdravotnymi problémami. Nizka hladina magnézia je ¢asto
spajana s ochoreniami ako:

v

diabetes (cukrovka) - obézni l'udia maju az o 50% nizsie zasoby
magnézia, zvySenie prisunu magnézia znizuje riziko vzniku
cukrovky

hypertenzia (zvySeny krvny tlak) - zvySenie prisunu magnézia
pomaha normalizovat napitie krvnej steny, Co sa prejavi zlepSenim
hodn6t krvného tlaku

ischemicka choroba srdca (nedostato¢né prekrvenie) — zvySenie
prisunu magnézia znizuje intenzitu a frekvenciu bolesti v hrudniku,
sprevadzajuce toto ochorenie

arytmia - magnézium pomaha upravit abnormalnu elektricka
aktivitu srdca, ktora je pricinou poruch srdcového rytmu

ischemicka cievna mozgova prihoda (nedostato¢né prekrvenie) -
zvySenie prijmu magnézia o 100 mg denne znizuje riziko vzniku
tohto ochorenia a zaroven chrani mozog po ischemickej cievnej
prihode

migréna - zvySené davky magnézia znizuju vyskyt migrény takmer
o polovicu

dysmenorea (bolestivda menstruacia) - zvySené davky magnézia
zmiernuju priznaky tohto ochorenia

predmenstruacny syndrém (subor fyzickych a psychickych tazkosti
zZien pred a pri menstrudcii) - zvySené davky magnézia vyznamne
zlepSuju naladu, zniZuja zadrziavanie vody, ktora ma za nasledok
hmotnostny prirastok, nafiknuté brucho, ¢i napéatie v prsnikoch,
znizZuje vyskyt migrén a zlepSuje ich priebeh.

Davkovanie: Aplikujte postrek na zapastie alebo priamo na ¢ast tela.
Pripravok je vhodny na pripravu kiipel'a: 5 polievkovych lyzic na jeden

kupel.
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Horcik sa vI'udskom tele podiel'a na viac ako 300 réznych biochemickych
reakciach a na vyse 100 enzymatickych procesoch. Polovica hor¢ika v tele
sa nachadza priamo v bunkach celého tela, zvySok sa spolu s fosforom

a vapnikom uklada v kostiach. Iba 1% horcika je v krvi.

Dalsie u¢inky na organizmus:

zlepsuje psychicky stav a chrani pred nasledkami stresu
stabilizuje bunkové membrany interakciou s fosfolipidmi
napomaha ziskat a vyuzivat slne¢nu energiu

reguluje funkciu Stitnej Zl'azy

je dopravcom inzulinu, kontroluje hladinu cukru v krvi
pozitivne vplyva na srdcovo-cievny systém a zdicastiiuje sa na
nervovo-svalovej drazdivosti

aktivaciou cholesterazy odburava cholesterol

podporuje ¢innost' Criev, zIcnika a mocového mechura
zabrainiuje vzniku hemoroidov

podporuje dlhovekost

zmieriniuje menstruacné tazkosti

zabranuje, aby sa vapnik ukladal v oblickach /zabranuje vznikaniu
oblickovych kameiiov/

v" napomaha spravnej funkcii prostaty

AN NN Y NN
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Nedostatok spdsobuje: srdcovi arytmiu, zlyhanie ¢innosti obliciek,
podrazdenost, inava, neuromuskularna disfunkcia, silné krce v chodidlach
a lytkach, bolesti v hrudniku, tiky vieCok, mravcenie v koncatinach.

Zlozenie: Voda, chlorid hore¢naty, Koncentracia Mg+ 144 mg/ml

Dal3ou skupinou l'udi so zvy$enym potrebou magnézia, st I'udia, ktori sui
fyzicky pracujuci, Sportovci, I'udia so zvySenou psychickou zatazou, okrem
toho I'udia trpiaci chronickym tinavovym syndrémom, l'udia trpiaci
alkoholizmom, Zeny uzivajice hormonalnu antikoncepciu, tehotné

a dojciace Zeny.

Activhair spray - 150 ml

1100-1200 pouziti

15



Extrakt zo zeleného Caju, ZenSenu, indického egresu, loptcha, brezy
bradavi¢natej + obsahuje koloidny zinok.

Prispieva k posilneniu vlasovych folikulov a k rastu vlasov, obmedzuje ich
oslabenie a vypadavanie. Podporuje rast vlasov jednoduchym oSetrenim.

zeleny ¢aj (Camelia sinensis): obsahuje katechiny, ktoré pomahaju
blokovat DHT (dihydrotestosteron), ¢o je jednou z hlavnych pricin
oslabenia a straty vlasov

zihlava dvojdoma (Urtica dioica): ma schopnost ,Cistit“ krv a tradi¢ne sa
pouziva pre svoj priaznivy ucCinok na vlasy, nechty a kozu

Zensen patlisty (Gynostemma pentaphyllum): icinky latok
obsiahnutych v jiaogulane boli podrobené vedeckym testom a zistilo sa
mnoho prospesnych ucinkov na l'udsky organismus. Je zarad’'ovany medzi
antioxidanty , adaptogény a antistresory ¢i harmonizatory. Priaznivo
ovplyviiuje funkcie celého organizmu a prispieva k zdravym a silnym
vlasom

indicky egres$ (Embilika officinalis): je odporucany k vyzivovaniu
vSetkych telesnych tkaniv (aj vlasov a vlasovych folikolov), ma aj
dezinfek¢né vlastnosti

lopuch vaési (Arctium lappa): dlhé roky su zname jeho priaznivé ucinky
na rast vlasov, pomaha aj pri ich vypadavaniu vlasov a proti lupinam

breza bradavi¢nata (Betula pendula): podporuje rast vlasov a hlavne ich
spravnu, zdravu vyzivu

koloidny zinok: zinok je stopovy prvok, ktory sa vyskytuje v ludskom tele,
zohrava dolezitd ulohu pri mnohych telesnych procesoch a funkciach,
napriklad pri bunkovej reprodukcii, udrziavani hormonalnej rovnovahy,
spravnom vstrebavani vitaminov a pri syntéze bielkovin. VSetky tieto
procesy su nevyhnutné pre spravny rast vlasov a preto je potrebné
dostatocné mnozstvo tohto mineralu, aby sa zabranilo rednutiu

a vypadavaniu vlasov. Nedostatok zinku méZe prispiet k vypadavaniu
vlasov, pretoZe bez zinku a d'alSich mineralov sa vlasy stant oslabené, ¢o
spdsobuje poskodenie vlasov a vel'mi pomaly opatovny rast vlasov. Prinosy
zinku pre vlasy zahfnaju podporu mnozenia buniek, rast tkaniv a opravu
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poskodenych tkaniv. Zinok tieZ udrziava mazové zl'azy, ktoré su pripojené
na Vase vlasové folikuly v dobrom stave, ¢im sa zniZuje ich Sanca na
vypadnutie. Zinok v koloidnej forme sa vstrebava cca 20 x uc¢innejsie ako
iné formy.

Davkovanie: Aplikujte postrek na vlasovu ¢ast hlavy a jemne vymasirujte.

Zlozenie: Extrakt zo zeleného caju (Camelia sinensis), extrakt zo Zihl'avy
(Urtica dioica), extrakt zo ZeniSena patlistého (Gynostemma pentaphyllum),
extrakt z indického egresa (Embilika officinalis), extrakt z loptcha vacsieho
(Arctium lappa), extrakt z brezy bradavicnatej (Betula pendula), koloidny

zinok, etanol, voda.
Activlife spray - 150 ml
1100 - 1200 pouziti

Posobi na vzpruZzenie a osvieZenie organizmu. Napomaha celkovému
zlepSeniu fyzickej vykonnosti. P6sobi na psychické povzbudenie. Prispieva
k znovu prebudeniu muzskej sily a potencie. Posiliiuje sexualne libido

a potenciu muzov a zien. Dodava silu a energiu v beznom Zivote.

ZloZenie: Extrakt z kotvi¢nika zemného (Tribulus terrestris), extrakt zo
Zeruchy peruanskej - maky - (Lepicum meyeniii), extrakt zo vSehoja
azijského - ZenSenu - (Panax ginseng), extrakt z parchy liecivej - maral -
(Phaponticum carthamoides),extrakt z damiany (Turnera diffusa), extrakt
z paulinie napojovej - guarany - (Paulinia cupana) , extrakt z rozchodnice
ruzovej (Rhodiola rosea), arginin

Ingredience

Kotvi¢nik zemny (Tribulus terrestris): prispieva k prirodzenému
zvysSeniu vnutornej hladiny testosterénu, ¢im priaznivo pdsobi ako
prirodzend anabolicka terapia bez neZiadtcich ac¢inkov. Jeho pravidelné
uzivanie zvySuje intenzitu rastu svalovej hmoty, ako aj narast fyzickej

i psychickej vykonnosti. Okrem toho prispieva k regeneracii svalov.

V azijskej tradi¢nej medicine sa vSeobecne kotvi¢nik podava pre zvySenie
Sportovych vykonov. M4 vyznamny vplyv na stimulaciu pohlavnych
horménov a pri infertilite muzov nad 40 rokov, ale jeho uzivanie ma
pozitivny uc¢inok aj v mladSom veku. Po tridsiatich diioch uZzivania bolo
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vedecky dokadzané jeho priaznivé pdsobenie na zvySenie poctu spermii

a tym aj plodnosti a sexualnej potencie. U Zien bol pozorovany pozitivny
ucinok kotvicnika pri frigidite, nespavosti, ale aj pri obezite. Ma aj
posiliiujuce Ucinky, aj na rast svalovej hmoty. Tradi¢ne sa kotvi¢nik pouziva
na zvySenie Sportovych vykonov.

Zerucha peruanska (Lepicum meyeniii): Je znama aj pod nazvom maka.
Je uzito€na vd’'aka latkam, ktoré obsahuje v koreni, sd to hlavne vitaminy,
stopové prvky, ale aj 1atky s afrodiziakalnymi ti¢inkami (napriklad
isothiokyanat). Dodnes maku pouzivaju Zeny domorodych kmernov juznej
a strednej Ameriky, aby boli plodné a vykonné a muzi na posilnenie libida
a zlepSenie kvality a mnoZstva spermii. MuZzi po uZivani maky pocituju
vacsiu sexudlnu tiZzbu. Dochadza u nich k posilneniu libida a zvysuje sa
pocet spermii. Maka je schopna zvysit fyzicka vykonnost a zdatnost.
U¢inky uzivania maky v kombinAcii s kotvi¢nikom sa zvy3uji a nastupuji
uZ niekol'’ko mintt po uZiti u muZov aj u Zien.

Vsehoj azijsky (Panax ginseng): Zensen sa povodne nachadzal

v zalesnenych oblastiach severovychodnej Ciny, vichodného Ruska

a v horach Severnej Kérey. Zensen bol spominany v knihe bylin z prvého
storocia pred nasim letopo¢tom ako bylina podporujica 5 organov,
upokojujica mysel a zlepsSujuca dusSevny stav. VSeobecne sa pouziva na
zlepSenie duSevnych a fyzickych schopnosti, pri slabosti, vy¢erpani a inave
organizmu. V tradi¢nej 'udovej medicine sa pouziva proti stresu a ako
afrodiziakum. Analyza vysledkov Kklinickych studii ukazali, Ze extrakty zo
ZenSenu maju pozitivny vplyv na sexudlne zdravie a prispievaju k zlepsSeniu
erekcie. Obsahové latky ZenSenu zvysSujd bdelost a pozornost. Zahana
Unavu, dokaZe stimulovat organizmus pri telesnom a psychickom
vyCerpani, zvySuje odolnost, zvySuje vitalitu, podporuje zvladanie
stresovych situdcii a zlepSuje pamat.

Parcha lieciva (Phaponticum carthamoides): parcha, alebo maral, tiez
znama ako leuzea Sustiva, sa uz niekol’ko storoc¢i povazuje za vynimocny
adaptogén, ktory pomdaha zlepSovat adaptaciu na stres a na vykyvy
prostredia. Posiliiuje ducha a aj telo. Maral stimuluje funkciu pohlavnych
zliaz a ma silné afrodiziakalne ucinky. V niektorych krajinach sa tradi¢ne
pouziva k prehibeniu milostného preZitku pre oboch partnerov. Okrem
toho zmierniuje depresie a zvySuje optimizmus. Prispieva k spomaleniu
procesu starnutia. Prispieva dokonca aj k zvySeniu chuti do prace a do
zZivota. Pravidelny prisun leuzey moze viest k efektivnejsSej produktivite
a pracovnému nasadeniu a to aj o niekol'’ko hodin dlhsie. Naviac, maral
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zvySuje trpezlivost a upokojuje. Pravidelnym uZivanim sa méze docielit
zvySena fyzicka odolnost a odstraneniu chronickej inavy. Podavanie
maralu atlétom, zvySovalo ich vytrvalost, rychlost reflexov a koncentraciu,
pricom Sportovci sa unavili pomalSie a rychlejSie sa zotavovali
aregenerovali.

Damiana (Turnera diffusa): Tradi¢né uzivanie damiany je zname uz z dob
Mayskej civilizacie pre jej vynimoc¢né afrodizidkalne Gc¢inky. Bola vyuZivana
pri duchovnych obradoch a vyuZivana ako magicka bylinka. U Zien pomaha
dosiahnut vyvrcholenie. U¢inok latok obsiahnutych v damiane nastupuje
po 30 minutaich a tc¢inky mézu trvat az dve hodiny. Ludova medicina
doporucuje uZivanie tejto rastlinky pri pocitoch tzkosti, stresu a depresie.

Paulinia napojova - guarana - (Paulinia cupana): je najznamejsia pre
svoje povzbudzujtce a tonizujuce ucinky a sticasne s nulovym rizikom
zavislosti. Vo svojich povzbudzujtcich uc¢inkoch je zhruba 2x silnejSia ako
kava, alebo ¢aj a je Casto sucastou energetickych napojov. Mierne zvySuje
atleticky vykon a Sportovu vydrz. Stimuluje nervovy systém zmiernuje
fyzicku a psychickd tnavu.

Rozchodnica ruzova (Rhodiola rosea): Rozchodnica pozitivne
ovplyviiuje naladu a stav vedomia. Ma priaznivy efekt na zniZenie depresie,
zlepSenie fyzického stavu a k zniZeniu Gnavy. Posobf proti depresii.
ZlepSuje pamat a zvySuje bdelost. Vhodna je na uZivanie pri Sportovania v
zat'azovych situaciach, kde dochadza k stresu a spotrebovava sa vel'ké
mnozstvo energie. Aktualne sa vyuziva aj pri vytrvalostnych Sportovych
disciplinach, ale tiez pri silovych a bojovych Sportoch. V 'udovej terapii sa
odporuca pri inave a depresiach, ale aj pri imunitnych deficiencidch

a rakovine.

L-Arginin alfa-ketoglutarat je oznacovany ako pokrocilejsia forma
klasického L-argininu. Sklada sa z dvoch molekdl argininu viazanych na
jednu molekulu alfa-ketoglutaratu. Alfa-ketoglutarat napomaha absorbcii
L-argininu a predlZuje dobu jeho uvoltiovania. L-arginin stimuluje
produkciu oxidu dusnatého (NO) a tym zlepSeny prietok krvi, podporuje
syntézu svalovych bielkovin, stimuluje produkciu vlastného rastového
hormoénu, podiel'a sa na tvorbe kreatinu, prispieva k spomaleniu nastupu
svalovej inavy, urychl'uje regeneraciu po fyzickej zatazi a ma pozitivny
vplyv na sexudlne schopnosti.

Activboswelia spray - 50 ml
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400 pouziti

Boswelia - kadidlo

Kadidlovnik pilovity (Boswellia serata) je strom, ktory sice nevynika
svojim vzhl'adom, ale pod jeho kérou sa ukryva cenna zivica nazyvana
kadidlo. Kadidlo (olibanum alebo frankincense) je vonna zivica. Pouziva sa
v kombindcii s myrhou a balzamom a pri paleni vydava korenistd véiiu.
VyuZiva sa ¢asto pri roznych naboZenskych obradoch aj pri meditaciach.

Svoje neodmyslitelné miesto mala zivica kadidlovnika uz v staroveku, kedy
sa pouzivala na balzamovanie a pri obradoch. Ale jeho liecivy potencial
vyuzivali aj starf Egyptania, tradi¢na indicka ¢i ajurvédska medicina.

V dnesnej dobe je kadidlovnik a kadidlo povazované ako vyzivovy doplnok,
ktory pomaha pri rade civilizacnych choréb. Extrakt z zivice kadidlovnika
obsahuje mnoho uc¢innych latok ako st terpény, ale hlavne boswellové
kyseliny, ktoré si zname pre svoje protizapalové a dezinfekéné vlastnosti.
Boswellové kyseliny maju porovnatel'ny efekt s kyselinou acetylsalicylovou
v aspirine, ale nedrazdi traviaci trakt a neriedi krv.

NajddlezitejSou ucCinnou latkou kadidle je 11-keto kyselina boswellova KBA
a AKBA, ktord inhibuje enzym 5-lipooxygenazu a tym predchadza
ochoreniam srdca, mrtvici, onkologickym ochoreniam a aj Alzheimerove;j
chorobe.

Mnohé vedecké Studie sa zameriavaji na moznost lieCenia artritidy

a osteoartritidy kyselinou botswellovou. T4 p6sobi v tele podobne ako
nesteroidné antirevmatika, ale protoze neinhibuje produkciu
cyklooxygenaze-1 (COX-1), nema drazdivé a poSkodzujuce tcinky na
sliznice, ktoré spésobuje dlhodobé uzivanie nesteroidnych antirevmatik.
Protizapalovy ucinok kyseliny botswellovej je epigeneticky, co znamena Ze
kyselina botswelova ovplyviiuje aktivaciu génov, ktoré sposobuju zapalové
procesy.

Kadidlovnik pilovity sa vyuziva na lie¢bu artrézy, artritidy a opuchov kibov.
Potlaca zapalové ¢revné ochorenia a vyborne sa osvedcila pri chronickych
hnackach. Pomaha na zdpaly zubov, koreniov a d'asien.
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Znizuje hladinu cholesterolu v krvi a zamedzuje ukladaniu lipidov na steny
tepien, ¢im chrani kardiovaskularny systém. Boswellia blahodarne p6sobi
tiezZ na astmu. Ukazalo sa, Ze chrani aj mozgové bunky pred zni¢enim.

Kyselina boswellova povzbudzuje ¢innost lymfatického systému, Co ocenia
Zeny, ktoré trapi celulitida.

Z kozmetického hl'adiska je vel'mi dolezity pozitivny tcinok extraktu
Boswellie na plet. Vyhladzuje drobné vrasky, navracia pleti pruZnost
a redukuje produkciu kozného mazu.

Activ C spray - 50 ml
400 pouziti

Vitamin C - podporuje celkovo dobry zdravotny stav a chrani telo pred
infekciami, traumami a stresom. VyfajCenie 1 cigarety dokaze spotrebovat
120mg vitaminu C, preZitie vel'kej emocie azZ 2000 mg

Dalsie G¢inky na organizmus:

v je dolezitym antioxidantom, ktory chrani telesné tkaniva a
ostatné vitaminy pred tc¢inkom vol'nych radikalov a starnutim

v potrebny na tvorbu kolagénu (bielkoviny nevyhnutnej pre
zdravé zuby, kosti, d'asna, chrupavky a kozu

v' zvyS$uje obranyschopnost organizmu proti infekénym a

virusovym chorobam

je potrebny pre regulaciu normalneho telesného rastu

je prirodzenym antihistaminikom

blahodarne pdsobi na oci, uplatiiuje sa v lieCbe zeleného

a sivého zakalu

napomaha hojeniu ran

napomaha krvotvorbe - pomaha pri absorpcii Zeleza z potravy

pomaha pri liecbe ki¢ovych Zil a hemoroidov

odburava cholesterol v peceni, chrani pred srdcovymi

chorobami

chrani pred rakovinou pankreasu, pazeraka, Zaludka, kone¢nika

lie¢i krvacajuce d'asna

stimuluje tvorbu bielych krviniek

AN N N N NN

AN

Jeho nedostatok sposobuje: skorbut, krvacanie d’asien, nachylnost
k infekciam, strata zubov, padanie vlasov, anémiu.
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C v sprejovej forme posobi pozitivne na vitalitu a regeneraciu
organizmu. Prispieva k regeneracii pokoZzky, jej svieZzosti a pruznosti.

Vitamin C - kyselina askorbova je dolezitou sucast'ou organizmu kazdého
zdravého ¢loveka. Posobi ako antioxidant. Podiel'a sa na vytvarani
kolagénu. Prispieva k zdravym d’asndm, zubom. Je dolezZity pre
zabudovavanie vapnika, do kosti. P6sobi pozitivne na dobry stav cievnych
stien, najma kapilar. Podporuje vstrebavanie Zeleza a odburavanie tazkych
kovov.

Stimuluje tvorbu bielych krviniek. Podporuje telesny rast pocas vyvinu
organizmu.

Zatial ¢o vacSina Zivocichov a rastlin si dokaZe vytvarat vlastny vitamin C,
clovek (a niekol'ko d’alsich zivocichov), je odkazany na jeho externy prijem,
prostrednictvom ovocia, zeleniny, alebo vyzivovych doplnkov. Existuje
tedria, ktora predpoklad3, Ze ak by sa hladina vitaminu C u ¢loveka
pomerne vyrovnala hladine u zvierat, ktoré si ho vedia vytvarat, viedlo by
to k zlepSeniu jeho celkového zdravotného stavu.

Doporucena denna davka vitaminu C je 75 mg. Va¢Sie mnozstvo vitaminu C
by mali byt podavané predc¢asne narodenym novorodencom, tehotnym

a dojciacim Zenam. ZvySeny prisun vitaminu C by mali mat’ aj osoby
pracujuce v infekCnom, alebo stresovom prostredi a fajciari. Jeho
dostatoCné mnoZzstvo v organizme je potrebné pri prechladnuti, alebo
chripke.

Kozmetika - preco plet potrebuje vitamin C?

Pri jeho aplikacii na pokozku tvare je délezité to, Ze pésobi ako antioxidant
a tym napomaha pokozke chranit ju pred Skodlivymi ac¢inkami vol'nych
radikalov. Vitamin C d’alej zvySuje tvorbu kolagénu a elastinu v pokozke. To
zvysuje pevnost’ a pruznost pleti, zmiernuje jemné aj hlbsie vrasky,
speviuje kontury. Svojim pésobenim C vitamin odstraiiuje odumreté bunky
na povrchu pokoZzky.

Vitamin C vyrazne napomaha pokozke bojovat s mnohymi priznakmi
starnutia a ked'Ze nase telo a plet si vitamin C nedokaZe vytvorit a ani ho
dlho uchovavat, je potrebné ho pravidelne dopliat. Tento vitamin ako je
zname, napomaha pleti, aby vyzerala zdravo. Sprejova forma vitaminu C je
unikatnou moznostou doplnenia hladiny vitaminu C formou kozmetického
pripravku: spreju na pokoZzku a tvar.
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Vitamin C ma mnoZstvo zdravotnych tvrdeni.

Nastriekajte 2 - 3 streknutia na zapastie alebo pokozku tvare a nechajte
poOsobit.

Upozornenia: Len na vonkajsie pouZitie. Nepouzivajte vnutorne!
Nestriekajte do oci! Po aplikacii sa vyhnite priamemu slne¢nému Ziareniu.
Skladovanie: Uchovavajte v suchu, na tmavom mieste pri teplote do 25°C.
Chrante pred mrazom!

Zlozenie: Voda, kyselina L-askorbova 50mg/ml, citrénova esencia,
pomarancova esencia

Activnano spray - 50 ml

400 pouziti

Sirokospektralne vyuZitie. Je vyrobeny nanotechnolégiou,
garantujiicu vysoku kvalitu a stabilitu produktu.

Ma silné antibakterialne a protivirusové ucinky.

Koloidné striebro je povazované za prirodné antibiotikum. Na patogény
ucinkuje tak, Ze u nich inhibuje bunkové dychanie. Ma vyrazné
antibakteridlne uc¢inky. Viac ako 650 druhov patogénnych baktérii bolo

v testoch znicenych po kratkodobom pdsobeni malého mnoZstva
koloidného striebra. Obrovskou vyhodou je aj to, Ze nedochadza k vzniku
rezistentnych kmeniov baktérif na koloidné striebro.

Koloidné striebro ukl'udiiuje podrazdenud pokozku. Stimuluje hojenie
pokozky a inych makkych tkaniv. Hlavne hojenie popalenin, odrenin,
drobnych Skrabancov. ZlepSuje prejav psoriazy a réznych exémov, pésobi
antifungalne proti pliesifiam na pokozke.

Pomaha pri infekcii o€i a usi. Zapaly sliznice oc¢i - o¢nych viecok alebo
obloZenia o¢nych viecok su spdsobené bakterialnou alebo virusovou
infekciou. Koloidné striebro moéze posobit proti drazdeniu oci a potlacat
virusy a baktérie, ktoré infekciu spdsobili. Ked' sa na postihnuté oko
nanesie malé mnoZstvo koloidného striebra, to ich (virusy alebo baktérie)
vtiahne do krvného obehu, kde sa s nimi vysporiadajui biele krvinky.

Pri zapaloch ucha alebo stredného ucha, koloidné striebro posobi proti
baktéridm a inym agensom, proti ktorym beZné antibiotika nezaberaju.
Okrem toho ma koloidné striebro vyrazné protizapalové ucinky, pésobi na
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ustipenie opuchov, urychl'uje hojenie a zvySuje mieru regeneracie

a obnovy buniek. P6sobi aj proti zapalom prinosovych dutin (sinusitidy)

a je u¢innym prostriedkom aj proti zlatému stafylokoku (staphylococus
aureus). Zmiernuje niektoré alergie, astmu a je vhodné aj pri prechladnuti
alebo chripke. Pri bronchititide a pneumdnii je vhodna hlavne aplikacia
pomocou rozprasovaca.

Koloidné striebro sa povaZuje za prirodzené antibiotikum. Patogénov nici
tak, ze inhibuje bunkové dychanie. Ma vyrazné antibakterialne ucinky.

V testoch bolo ucinné proti viac ako 650 druhov patogénnych baktérii po
kratkom pouziti koloidného striebra. Obrovska vyhoda je, Ze nedochadza k
vzniku rezistencie na koloidné striebro. Koloidné striebro zmierniuje
podrazdenu pokozku. Stimuluje hojenie koze a inych makkych tkaniv.
Zvlast dobré vysledky boli dosiahnuté v pripade hojenia popalenin, modrin
a malych Skrabancov.

ZlepsSuje prejav psoriazy a roznych typov koznych exémov. Koloidné
striebro pomaha bojovat' s infekciou o¢i a usi. Podrazdenie sliznice oci

a slzenie st spo6sobené bakterialnou alebo virusovou infekciou. Koloidné
striebro mdze posobit proti drazdenym ociam tym, Ze potlaca virusy

a baktérie, ktoré sposobili infekciu. Ked' sa na postihnuté oko aplikuje malé
mnozstvo koloidného striebra, infek¢né agens (virusy alebo baktérie) sa
vtiahnu do krvného obehu, kde s nimi mézu bojovat biele krvinky.

V pripade zapalu ucha, alebo stredného ucha pdsobi koloidné striebro proti
baktériam a inym mikroorganizmom, na ktoré bezné antibiotika
neudcinkuju.

Okrem toho ma koloidné striebro vyznamné protizapalové ucinky; pdsobi
na zmiernenie opuchu, urychl'uje hojenie a zvySuje mieru regeneracie a
obnovy buniek. Tiez posobi proti zapalu a je tiez u€inny proti zlatému
stafylokoku. Zmierniuje niektoré alergie, astmu a je tieZ vhodny na
prechladnutie alebo chripku. Pri bronchitide a pneumdnii je zvlast vhodné
pouzit postrekovac. Koloidné striebro ma mnoho pozitivnych ucinkov na
organizmus, ale existuje osem osvedcenych vlastnosti, ktoré ma:

Antibakterialne vlastnosti. Koloidné striebro ma schopnost kontrolovat
a potlacat prejavy superbaktérii, ktoré st odolné voci antibiotikam. V roku
1980 uskutocnil doktor Larry C. Ford na Lekarskej fakulte Kalifornskej
Univerzity v Los Angeles testy uc¢innosti, ktoré ukazali, Ze viac ako 650
réznych druhov patogénov, bolo znicenych pocas niekol'’kych minut, ked’
boli vystavené malému mnozstvu striebra. Pri pouzivani koloidného
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striebra, na rozdiel od modernych antibiotik a liekov nebol zaznamenany
vznik rezistencie. Toto je vel'mi do6lezita vlastnost.

Starostlivost o rany /alebo zdravie pokozky. Koloidné striebro
stimuluje hojenie pokozky a inych makkych tkaniv. Vo vedeckom ¢lanku
vypracovanom spolo¢nostou Pharmacognosy Communications v roku 2012
sa osobitne odporucalo, aby sa urcité pripravky s koloidnym striebrom
pouzili hlavne na liecbu popalenin, modrin a drobnych poraneni. Ma aj silné
antifungalne vlastnosti a pésobfi proti hubam a plesniam, ktoré mézu Zit vo
vrchnych vrstvach pokozky, kde sposobuji koZzné ochorenia. Koloidné
striebro potlaca prejav mnohych koZnych ochoreni ako napriklad psoriaza
a ekzém. Posobi pozitivne na hojenie Skrabancov a hoji popaleniny.

Podrazdenie oci, o¢né a usné infekcie. ZaCervenanie oci je spdsobené
zapalom sliznice, ktora pokryva oc¢né viecko a je primarne sposobené
bakterialnou alebo virusovou infekciou. Koloidné striebro sa méze pouzit
na rychle potlacenie prejavu tohto virusu alebo baktérii . Ked sa na
infikované oko aplikujui, malé mnozstva koloidného striebra, baktérie

a virusy su vtiahnuté do krvného obehu, a tu si potom imunitnou
odpoved'ou organizmu a bielych krviniek odstranené. Nase moderné
antibiotické lieky sd urcené proti Specifickym triedam baktérif, ale infekcie
usi mézu byt spdsobené viacerymi triedami baktérif sicasne, alebo
dokonca mo6zu byt sposobené hubami. V tomto pripade bude bezné
antibiotikum zbyto¢né, zatial’ ¢o koloidné striebro je G¢inné bez ohl'adu na
to, ¢co moze sposobilo infekciu.

Antivirotikum - Koloidné striebro bolo skimané aj pre svoje antivirusové
ucinky a pri potlacani prejavov ochoreni ako HIV / AIDS, herpes, alebo
virusové bradavice. Dr. Martin Hum z Ustavu pre optimalnu vyZivu uvadza
koloidné striebro ako jeden z prirodnych liekov na rychle zastavenie
virusov. Koloidné striebro pdsobi tak, Ze moze zniZzit aktivitu virusu.

Protizapalové - Koloidné striebro je tiez fantastickym protizapalovym
liekom. Ako priklad m6zZeme uviest pripadovu studiu: Vyskumnici z
Narodného ustavu zdravotnictva (NIH) skimali uc¢inky koloidného striebra
na zapal pokozky oSipanych. Zistili, Ze po aplikacii koloidného striebra
doslo k vymiznutiu zapalu po 72 hodinach, pricom na pokozZke neoSetrenej
koloidnym striebrom prejavy zapalu ostali viditené. Vyskumnici teda
potvrdili to, co mnohi I'udia uz roky poznali, Ze koloidné striebro méze
zniZit opuch, urychlit hojenie a zvySuje obnovu buniek! A to ako u I'udi aj u
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domacich zvierat.

Sinusitidy - V stidii uverejnenej na Medzinarodnom fére pre alergiu
arinolégiu sa v Sirokej miere koloidné striebro pouziva na kontrolu infekcii
sinusitid (prinosovych dutin). Specidlne bolo dokazané, Ze dochadza k
potlaceniu zlatého stafylokoka (Staphylococcus aureus). Najlepsia aplikacia
je pridanie niekol'kych kvapiek striebra do inhala¢nej nadoby, alebo
nastriekanie do nosovej dutiny a naslednym spustenim do hrdla
naklonenim hlavy. Je tiez ddlezité zdoraznit, Ze nedavne vyskumy
naznacuju, ze skryté infekcie spdsobené patogénmi, mézu byt pri¢inou
respiracného zapalu spojeného s beznymi alergiami a astmou. Koloidné
striebro znici aj tieto infekcie sposobené napriklad Pseudomonas
aeruginosa.

Prechladnutie / Chripka Koloidné striebro pomaha predchadzat vSetkym
typom chripky, vratane prasacej chripky, ako aj beZznému prechladnutiu.
Bolo uskuto¢nenych mnoho $tudii a klinickych testov. V roku 2011 NIH
rozdelilo 100 deti vo veku do 12 rokov, trpiacich beZnym prechladnutim
(nadchou) do dvoch skupin. Prva skupina bola oSetrena roztokom
koloidného striebra a beta-glukanu a druha skupina so sol'nym roztokom.
Aj ked’ obe skupiny profitovali z liecby, 90% l'udi v skupine, ktorej podavali
koloidné striebro sa Uplne zotavilo!

Pouzitie - zdravé Cistenie a upratovanie. Nastriekame activnano spreju
na handri¢ku a mé6zeme Cistit ekologicky a zdravo.

Vlastnite difuzér - nakvapkame do difuzéra 5 - 15 kvapiek activnano
spreju, podl'a velkosti priestoru.

Porezali ste sa - nastriekame na ranu niekol'’kokrat za den, rychlejsie sa
zahoji. Je to Sirokospektralny pomocnik.

Activnano sprej od Activstar obsahuje koloidné striebro v nano kvalite.
Vicsina sprejov Activstar je vyrabana v nano kvalite. Zabezpecujeme
tak vyssSiu uc¢innost produktu a ucinnej latky. Nano je nieco tak malého

10 na minus 9, ¢o moZe mat vlastnosti odlisné od makroskopickych
vlastnosti, pretoZe sa zac¢inaju prejavovat vlastnosti kvantovej fyziky.
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Nazor odbornika

Podavanie ucinnych latok pomocou sprejov je v sticasnej dobe povaZované
za jeden z najvhodnejsich sposobov. Vel'kou vyhodou sprejov a prechodu
ucinnych latok cez pokozku je v tom, Ze dochadza k lepSiemu vstrebavaniu
latok. Do organizmu sa dostane viac u¢innych latok a tym sa zvysSuje
ucinnost. Nezanedbatel'nou vyhodou sprejov je aj to, Ze nie je zatazovana
zazivacia sustava.

Spolo¢nost ACTIVSTAR prisla na trh s unikdtnou radou sprejov, ktoré
predstavuju skuto¢ne Spickové produkty. Mnohé z nich st vyrabné s
vyuzitim nanotechnoldgii, o im pridava eSte na hodnote hlavne z hl'adiska
ucinnosti. Pri porovnani tychto vyrobkov s inymi na trhu u nas a vo svete,
musime skonstatovat, Ze spreje v portféliu spolo¢nosti ACTIVSTAR st
nielen unikatnymi produktami na trhu, ale predstavuju aj Spicku medzi
podobnymi produktami u nas a vo svete.

Mgr Obert Bohu$ PhD

Poznamky




Informacie v tomto sprievodcovi st vyhradne pre potreby vzdelavania. Ziadne z tvrdeni
v tomto sprievodcovi nie st u¢ené k predpisu, lieceniu, alebo prevencii akéhokol'vek
zranenia, alebo choroby. NepouZzivajte informacie v tomto sprievodcovi ako nahradu za
lekarsku konzultaciu. Ak mate zdravotné problémy vratane choroby, alebo zranenia, ktoré
si vyzaduje lekarsku pomoc, vyhl'adajte odbornt zdravotnu starostlivost.
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